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No．193 

2020 年 10 月 

（1） 遊
あそ

びに来
き

た時
とき

と帰
かえ

る時
とき

は必
かなら

ず手洗
て あ ら

い、手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

をしましょう。 

（2） 受付
うけつけ

で熱
ねつ

をはかりましょう。 

※熱
ねつ

や咳
せき

など風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

がある時
とき

は遊
あそ

べません。 

（3） 小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

は必
かなら

ずマスクを持
も

ってきましょう。 

※周囲
しゅうい

の人
ひと

と十分
じゅうぶん

な距離
き ょ り

（2 m
メートル

程度
て い ど

）がとれない時
とき

や、おしゃべりする 

時
とき

はマスクをしよう！（大
おお

きな声
こえ

でおしゃべりはやめよう） 

（4） お茶
ちゃ

やハンカチなどを持
も

ってきましょう。 

（5） 館内
かんない

での飲食
いんしょく

はできません。（水分
すいぶん

補給
ほきゅう

は除
のぞ

きます） 

（6） 使
つか

った遊具
ゆ う ぐ

は元
もと

の場所
ば し ょ

に片付
か た づ

けましょう。 

（7） 多目的
たもくてき

ホールでは激
はげ

しい運動
うんどう

や遊
あそ

びは控
ひか

え、お友達
ともだち

と離
はな

れて遊びましょう。 

＊ 密集
みっしゅう

、密接
みっせつ

を避
さ

けるため、館内
かんない

で遊
あそ

ぶ人
ひと

が多
おお

くなった場合
ば あ い

は、遊
あそ

べる人数
にんずう

を

制限
せいげん

することがあります 

＊ 12:00～13:00 に館内
かんない

の換気
か ん き

や消毒
しょうどく

を行
おこな

いますのでその時間
じ か ん

は 

入
にゅう

館
かん

できません。 

＊ 団体
だんたい

での利用
り よ う

は当面
とうめん

の間
あいだ

 お控
ひか

えください。 

利用者
りようしゃ

の皆
みな

さまにはご迷惑
めいわく

をおかけしますが、安全
あんぜん

と安心
あんしん

を守
まも

るために、ご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

児童館
じどうかん

で遊
あそ

ぶ時
とき

のお願
ねが

い 

かぼちゃのクッキーを作
つく

ってみよう！ 

10月 31 日はハロウィン！かぼちゃのクッキーを作
つく

ってみませんか？ 

〈作り方〉 

① かぼちゃを加熱して皮をとり、スプーンでつぶして砂糖と油を

混ぜる。（A） 

② （A）にホットケーキミックスを混ぜ、粉気がなくなるまでこ

ねてまとめる。 

③ 8等分（1個 20ｇ程度）にして丸めておく。 

④ 生地を軽く手で押しながらかぼちゃの形を作る。（厚さを 5 ㎜

程度にするのが程よく焼けるポイント。） 

⑤ スプーンで生地にかぼちゃのすじをつけ、干しぶどうやかぼち

ゃの皮で目鼻やへたを作る。 

⑥ ホットプレートに油をひき、表面が乾くまで焼いたら完成！

（ふたをして弱火で 10分程度焼き、裏面にほんのり焼き色が

ついたら食べごろです。） 

※ 必
かなら

ず大人
お と な

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に作
つく

りましょう。 
 

 

〈材料 4 人分〉 

かぼちゃ（正味）・・・50ｇ 

さとう・・・大さじ 1 

油・・・大さじ 2 

ホットケーキミックス・・・80ｇ 

干しぶどう、かぼちゃの皮・・・適量 

 

 


