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のびのびめ～る ～子育て支援センターって な～に？～

育児や友だち、遊び場や健康のこと…、いろいろな事に1人で悩んでいませんか？築上町子育

て支援センターでは、毎日がなかよしひろば！いろいろな活動に参加したり、好きなおも

ちゃで遊んだり、楽しくリラックスして過ごせる場所になれればいいなぁと思っています。

ママ達も親子でずっと過ごしていると、「ついついイライラしてしまう」「子育てに不安を

感じてしまう」など、そんな経験があるのではないでしょうか？そんな時、子育て支援セン

ターに出かけて、子育て中のママやスタッフとおしゃべりすると、きっと楽になると思いま

すよ。皆さんとの出会いを大切に、今年もたくさんの方に利用して頂けたら…と思っていま

す。一日も早く、皆さんが安心して広場を利用できる日を、スタッフ一同、心より願ってい

ます。

☆開所となる際は、子育て支援センターの広場

は、下記の日時で開設いたします。

＊児童館プレイルーム……月～土曜日

10：00～17：00

＊築城社会福祉センター……月・火・木・金曜日

9：00～14：00（祝日はお休みです）

※皆さんに気持ち良くご利用頂く為に、来館・来

所される時は、検温・マスク着用等のご協力をお

願いします。

ほんだな

本棚にある本のなかから読み

たい本を呼ぶと……本が「はー

い」と出てきて、ページを開

いて見せてくれます。掛け合

いを楽しむと同時に本のペー

ジを開いて、「いないいない

ばあ！」のようなおどろきも

味わえる一冊です！

桜の便りが聞かれるようになりましたが、新型コロナウイルスの流行でいつもとは

違う春を迎える事になりました。感染拡大防止のため、2/29～4/30の間、子育て支援

センターの広場は閉所させて頂きます。皆さんにはご不便をお掛けするとは思いま

すが、ご理解とご協力をよろしくお願い致します。開所につきましては、状況によ

り変更の場合もありますので、築上町社会福祉協議会ホームページまたは築上町役

場ホームページをご確認ください。

📖図書館からの絵本の紹介

～みんなで気を付けましょう！～

まずは手洗いが大切です。外出先からの帰宅後や調理の前後、食事前など…こまめに石

けんで手を洗うか、アルコール消毒をしましょう。

咳などの症状がある方は、咳やくしゃみを手で押さえると、その手で触ったものにウイル

スが付着し、ドアノブなどを介して他の方に病気をうつす可能性がありますので、マスク

の着用やテッシュで口と鼻を覆うなど咳エチケットを行ってくださいね。

※発熱等の風邪の症状が見られるときは、幼稚園や保育園・会社を休み、公共交通機関を

利用しての外出、人混みの多い場所への外出を避けて、自宅で療養するように心がけま

しょう。

３つの密とは・・・？

①換気の悪い密閉空間、②多数が集まる密集場所、③間近で会話や発声をする密接

場所を『３つの密』と言います。新型コロナウイルスの感染拡大防止策として、ク

ラスター（集団）の発生を防止することが重要だと言われています。日頃の生活の

中で「密」にならないよう、工夫して行くことが大事です。

３つの条件がそろう場所がクラスター（集団）発生のリスクが高い場所です。３

つの条件以外にも、共同で使う物はこまめに消毒を行うといいですね。

『３つの密』・・・、皆さんも意識を持って取り組んでみましょう。

※支援センターご利用の際もご協力をお願いします。

３つの密を避けよう！

tel:0930-57-4300



