
☆ランチタイム（11：30～13：00）を除
のぞ

いては水分
すいぶん

補給
ほきゅう

以外
い が い

の飲食
いんしょく

は

できません。また、ゴミは持
も

ち帰
かえ

りをお願
ねが

いしています。 

☆アスレチックにはランチタイムにかかわらず飲食物
いんしょくぶつ

持込
も ち こ

み禁止
き ん し

です。 

☆多目的
たもくてき

ホールは土足
ど そ く

厳禁
げんきん

です。出入
で は い

りが面倒
めんどう

だからと裸足
は だ し

や体育館用
たいいくかんよう

の

シューズのままで出
で

ないように気
き

をつけましょう。 

☆ボールを蹴
け

ってはいけません。 

※児童館
じどうかん

には小
ちい

さいお友達
ともだち

やお手伝
て つ だ

いの必要
ひつよう

なお友達
ともだち

も遊
あそ

びに来
き

ます。 

みんなが気持
き も

ちよく過
す

ごせるように一人
ひ と り

ひとりが約束
やくそく

を守
まも

ってお互
たが

いを 

思
おも

いやり楽
たの

しく遊
あそ

びましょう。 

皆
みな

さんのご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

   

  

児童館
じどうかん

202５年
ねん

 7月
がつ

 

No．242 

９ 

９ 

 

開館
かいかん

時間
じ か ん

 10:00～18:00 休館
きゅうかん

日
び

  毎週
まいしゅう

日曜日
にちようび

  

Tel 0930-57-4300   Fax 0930-57-4301   

 

 

だんだんと暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えていき、夏
なつ

の訪
おとず

れを感
かん

じるように 

なってきました。もうすぐ雨雲
あまぐも

からお日
ひ

様
さま

に季節
き せ つ

の主役
しゅやく

が交代
こうたい

して

いきます。 

この時期
じ き

は体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいので、体調
たいちょう

管理
か ん り

には十分
じゅうぶん

 

気
き

をつけながら楽
たの

しく過
す

ごしていきたいですね❣ 

 

  

    知
し

らない人
ひと

に声
こえ

をかけられたら 

“いかのおすし” 
 

いか＝知
し

らない人
ひと

についていかない！ 

の ＝声
こえ

をかけられても車
くるま

には絶対
ぜったい

に乗
の

らない！ 

お ＝知
し

らない人
ひと

に連
つ

れていかれそうになったら 

「助
たす

けて」とおおごえを出
だ

す！ 

す ＝声
こえ

をかけられたり、追
お

いかけられたりしたら大人
お と な

の 

いる方
ほう

にすぐに逃
に

げる！ 

し ＝怖
こわ

いことがあったり、見
み

たりしたら周
まわ

りの人
ひと

に 

すぐ知
し

らせる！ 

 

夏休
なつやす

み前
まえ

の腕
うで

だめし❢  気持
き も

ちの良
よ

い汗
あせ

を流
なが

しに来
き

ませんか？ 
 

日時
に ち じ

：令和
れ い わ

７年
ねん

7月
がつ

12日
にち

（土
ど

） 

13：30～15：00 の間
あいだ

に来
き

て受付
うけつけ

で 

「なわとびチャレンジに来
き

ました」と声
こえ

をかけてね (^_-) 

※持
も

ってくるもの：なわとび（持
も

ってる人
ひと

）・上靴
うわぐつ

・お茶
ちゃ

 

児童館
じ ど う か ん

で遊
あそ

ぶ時
とき

の約束
やくそく

 

❣ 

なわとび記録会
き ろ く か い

について 

 

❣ 

 

☆熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけましょう 

❣ 
飲
の

み物
もの

を持
も

ってきたり自動
じ ど う

販売機
はんばいき

を利用
り よ う

して「喉
のど

からから～」となる前
まえ

にこまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をするようにしましょう。 

※児童館
じどうかん

はクーリングシェルターに指定
し て い

されています。 


